
KOMPETENSI UTAMA PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

No. Tema Pokok Kisi-Kisi Materi Sumber
Belajar

1. Penganatar Psikologi  Pengertian psikologi berdasarkan
beberapa tokoh

 Sejarah lahirnya psikologi,
perkembangan psikologi di Indonesia
dan lahirnya psikologi Islam.

 Objek kajian psikologi
 Aliran-aliran dalam psikologi
 Hubungan antara psikologi dan ilmu

lainnya
 Pandangan ilmuwan muslin tentang

psikologi.

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

2. Psikologi Perkembangan  Pengertian pertumbungan dan
perkembangan

 Perkembangan fisik, kognitif, sosial dan
emosi dari masa anak-anak, remaja, dan
dewasa (awal, tengah dan akhir)

 Teori perkembangan berdasarkan tokoh
perkembangan (Misalnya Piaget,
Vygotsky

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

3. Biopsikologi  Hubungan sistem saraf dengan perilaku
dan aktivitas mental manusia

 Hubungan teori evolusi dengan perilaku
dan aktiviyas mental manusia

 Otak dan neuroplastitas

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

4. Psikologi Kepribadian  Definisi kepribadian berdasarkan tokoh
 Teori Psikoanalisis
 Teori Behavioristik
 Teori Humanistik
 Teori Kognitif
 Pengukuran Kepribadian

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

5. Psikodiagnostik  Teknik observasi dan wawancara
 Sejarah alat ukur psikologi
 Validitas dan reliabilitas
 Teori dan tes kecerdasan
 Teori dan tes kepribadian
 Teori dan tes bakat dan minat
 Teori dan tes sikap kerja
 Teori dan tes proyektif

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

6. Psikologi Kognitif  Sensasi, persepsi, atensi
 Memori jangka pendek dan jangka

panjang
 Pembentukan konsep, logika dan

pengambilan keputusan.
 Pemecahan masalah dan kreativitas

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

7. Psikologi abnormal  Definisi abnormalitas
 Bentuk-bentuk perilaku abnormal

berdasarkan DSM 5
 Faktor penyebab dan cara penanganan

perilaku abnormal

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

8. Psikologi Klinis  Definisi dan objek kajian psikologi klinis
 Tokoh dan teori pada psikologi klinis

Buku dan
artikel
penelitian



terbaru
9. Psikologi Pendidikan  Definisi dan objek kajian psikologi

pendidikan
 Tokoh dan teori pada psikologi

pendidikan

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

10. Psikologi Sosial  Definisi dan objek kajian psikologi sosial
 Tokoh dan teori pada psikologi sosial

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

11. Psikologi Industri dan
Organisasi

 Definisi dan objek kajian psikologi
industri dan organisasi

 Tokoh dan teori pada psikologi industri
dan organisasi

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru

12. Psikologi belajar  Definisi belajar
 Teori classical conditioning
 Teori operant conditioning
 Teori social learning

Buku dan
artikel
penelitian
terbaru


